Meniiplan der FES-Mensa

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
e Zucchinipuffer Griine SofSe mit i
Menu | Salat mit Radischen Tomatenreis mit Tofu .p Seelachs mit
4.50€ d Croutons™®M© d Salat"St mit Kartoffel und Bandnudeln
- und Croutons und Sala
15.04 -|* . BBauernsallat:’c’G'to gjceMmo 5 Lénd 3allat :
s omatenreis mit auernsalat mi andnudeln mit
19.04 |Menii I Blumenkohlsuppe”™ mit Veggie .
pp AM
oLo Putensteak und Knoblauchbrot™""  AFGMO Spinat und
4,50 € " §a|aTG'L o Schnitzel™ ™™ Kﬁqu’G’M’O
o Spaghetti mit RostI mit Veggiesticks mit
Menu | Asia Nudel-Lauch Burrito Bowl mit pag . €8 .
4.50€ Salat*™O Soiahack®C Tomatensauce Sojageschnetzelte Gratin und
- ala ojahac
22.04 -|% J undSAntiﬁa%%iA’L’o ?"U?d Pitlzc?n AFRGO r quR{AgGHO
26.04 (Meni Il Kase-Lauch Burrito Bowl mit paghettl oSt mit hemuse IS¢ s.a cnen
Bolognese und Sour Gratin und
4 (vegetarisch) ™~ v Cream "> Salat™
.. eggiewurst mit
Menu | AGO 6Lo . g8 Mac’'n’Cheese
Spargelsalat™™ Rote Bete Risotto "~ Tag der Arbeit Pommes und . AGMO
29_04 - 4,50€ TA,F,G,OA mit Salat™ ™™
. Currywurst(Huhn i
03.05 [Menii Il |Tomatencremesupp 6LO ) ) y ( ) Nudfeln mit
4.50 € AG,LO Spinat Risotto " Tag der Arbeit mit Pommes und ThunfischsoRRe
’ e’ G,M,0,4
Salat™ "~ und Salat
(i . o Nudelautlauf alla .
Menu | AGLO Reispfanne Teriyaki Christi .
Spargelsuppe™™” LNO Mamma ) Frei
06.05 -|4,50€ (vegetarisch)™ (veoeie)FOLO Himmelfahrt
" Nudelauflauf alla
10.05 |Meni Il Salat Tomate- - Hiihnchen™© Mamma(mit Christi Frei
mit Hihnchen™ . rel
4,50 € Mozzarella™®° Rind|AGLO Himmelfahrt
A:Gluten H:Schalenfriichte 1 Konservierungsmittel
B:Krebstiere L:Sellerie 2 Farbstoff
A"er_ C:Eier M:Senf 3 Antioxidationsmittel (-
D:Fisch N:Sesam Zusatzstoffe 4 Phosphat e\Oss
geéne E:cErdnisse 0:Schwefeloxid/Sulfite 5 Geschmacksverstarker egg
F:Sojabohnen P:Lupinen 6 geschwefelt c“«\
G:Milch R:Weichtiere 7 gewachst S
* Bitte jeweils ein Menii ankreuzen!!!
Schiiler-Name: Klasse: Unterschrift:




