Meniiplan der FES-Mensa

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. Gegrillter Tofu mit i 3
Mend | AG,LO g Mac'n’Cheese™*" Kartoffel-Kohlrabi F'SChSt?bChen
Kartoffelsuppe™ " Reis, Joghurt und o . GLO mit
- attsalat mit ahnchenspield mit accheroni mit ) emiusestabche
14.06 (Menii Il Bl ! ! Hahnch el mi Macch i Kartoffel-Brokkoli Gemd abch
450 € gebratenen Reis Joghurt und TomatensolSe und Gratin®© n
ratin”"”
! Pilzen®M© Tomatensalat®® Gemiise™° at Kartoffelecken™
17.06 -|Menii | Risotto mit Lasagne mit Sulskartottel mit Veggiletilet mit
21.06 |4.50 € Kiirbissuppe™®*° Brokkoli®+0 Linsen und Gemiise und Kartoffeln und
. y rokkoli ™~ . AHLO . GLO AF,G,LO
Soia "~ Kdse "~ r
Menii Il Gemischter Salat Risotto mit Lasagne mit Sulskartofttfel Schlemmertilet
mit Kichererbsen, gebratenen Rinderhackfleisch gefiillt mit Bohnen Kartoffeln und
4'50 € Granatanfe|®™MO = (‘k})'mnlf(mipnnFnQG’L’o AHLO und Eeta®t0 \Q/nlafA’D’G’M’E
s ebackener Feta mit eggiestea
Menii | S okkolieuonat SO Reis und Penne in Kartoffeln mit Pelgllfartoffel
rokkolisuppe "™ o AG,LO AG,LO
24.06 -|4,50 € PanrikasoRe0 KirbissoRe Rahmkohlrabi Kriuterauark®™
28.06 |Menii Il Romanasalat mit Chicken Wings mit Penne mit Vegetarischer Seelachsfilet
450 € Croutons und Reis und Spi RASLO Hackbraten mit Pellkartoffel
n GL,
! Parmesan’™ M0 Ffl_;lhnrikcoRPA"‘"co pinatsofSe Karr?fffflnA’F’G’L’O Krauterauark™®
. aicurry mi ¥ i
Menu | Cohirabi AGLO Réucherto\;u und Kasespatzle mit Kart;) '€ Fiurez mit Spaghetti alla
ohlrabisuppe "~ AGLO pinat un AG,LO
01.07 -|4,50 € — Salat FiCGLO Panna
s Bunter Salat mit Sojageschnetzelte Kartoftelpuree mit
05.07 [Menii Il ) . Thaicurry mit Hiinchen Jageschr . pdree Spaghetti mit
450 € gerilltem Gemdse 4 Reish s mit Pilzen Gemiusebratiling _ s chALOR
! und Eeta®Mo und Reis Spatzle™Ct0 und Soinat™FeHt Tintenfisc
A:Gluten H:Schalenfriichte 1 Konservierungsmittel
B:Krebstiere L:Sellerie 2 Farbstoff
A"er_ C:Eier M:Senf 3 Antioxidationsmittel (-
D:Fisch N:Sesam Zusatzstoffe 4 Phosphat e\Oss
geéne E:cErdnisse 0:Schwefeloxid/Sulfite 5 Geschmacksverstarker egg
F:Sojabohnen P:Lupinen 6 geschwefelt c“«\
G:Milch R:Weichtiere 7 gewachst S
* Bitte jeweils ein Menii ankreuzen!!!
Schiiler-Name: Klasse: Unterschrift:




