
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Asiatische 

Reispfanne(Soja-
Chunks, Asia- 

Gemüse, Ei)F,L,C

Lasagne(Fleisch), 
Tomatensalat(A,G,L

)

Fischstäbchen, 
Karoffeln, 

Schnittlauchdip

Asiatischereispfann
e( Hähnchen, Asia-

Gemüse, Ei)C,L

Lasagne(Veggie), 
Tomatensalat(A,G,L

Veggiestäbchen, 
Karoffeln, 

Schnittlauchdip

Dessert Obst KuchenA,C,G Erdbeer JoghurtG,2 Obstsalat KekseA,C,G

Aller-gene 

A:Gluten         
B:Krebstiere        
C:Eier            
D:Fisch          
E:Erdnüsse       
F:Sojabohnen             
G:Milch

H:Schalenfrüchte                  
L:Sellerie                         M:Senf                       
N:Sesam               
O:Schwefeloxid/Sulfite                  
P:Lupinen                   
R:Weichtiere

1           
2            
3           
4          
5          
6          
7

Konservierungsmittel     
Farbstoff                           
Antioxidationsmittel       
Phosphat                          
Geschmacksverstärker   
geschwefelt                       
gewachst

21.09 - 
25.09

Spaghetti mit 
Käsesahnesauce, 
buntem Gemüse, 

HartkäseC,L

Kartoffelpuffer, 
Apfelmus, 

Beilagensalat


